MARK SOLMS

[ZVORUL
ASCUNS

De ce si cum
se naste
constiinta


https://www.libris.ro/izvorul-ascuns-de-ce-si-cum-se-naste-constiinta-POL978-973-46-8892-0--p28153111.html

Cuprins

Lista figurilor - csneinesas s sni i s inasmisii niimisfiaeinisais 9
Introducere. .. ..ot 11
1. Materiaviselor. ... ... 17
2. Inainte de Freud si dupd. .........oovviviiiniiiiiienann. 41
3. Eroarea privitoare lacorteX..........cooviiiiiiiiiii., 61
4. Care este obiectul experientei? ............. ... 87
5. Sentimentele. . ... 101
6. SUISA ...ttt ittt 131
7. Principiul energiei libere . ........... ... 157
8. Oderarhie predictiva. ......... ..ot 187
9. Decesicum se naste constiin{a ..................... ... .. 199
10. Tnapoi 1a CorteX . ..o vttt e 223
I1. Problemadificila.............coo i 247
12.Cumsefaceominte . ........ooviiiiiiii i, 277
POSTSCHIPLITG « o« s s s s s ms s s o s oo 5 02 5@ 8 oo 3 BB 408 oo 20 4 307
Anexd. Activare siinformare ... ... . o 313
Multumiri ..o 319
Note. ..o 321
Bibliografie .. ... .. 379

Index ... 405



Principiul energiei libere 167

Relatia dintre entropie si informatie a fost formalizatd intr-o
ecuatie celebra de Claude Shannon, inginer electronist si mate-
matician. Cu aceastd descoperire, Shannon a incorporat ,infor-
matia” in fizicd, in cadrul careia a devenit de atunci un concept
fundamental, mai ales in mecanica cuantici®. Pornind de la ide-
ile lui Shannon, fizicianul Edwin Thompson Jaynes a argumentat
ca entropia termodinamica trebuie considerata o aplicatie a entro-
piei informationale®. Prin urmare, definitia lui Shannon este si
mai importanta decit cea din termodinamica: o definitie abs-
tractd a entropiei in termeni de dinamica a informatiei este mai
aplicabild la un nivel general decat una concreta, in termeni de
dinamicd a caldurii. Asadar, legile termodinamicii pot fi consi-
derate un caz special al legilor mai profunde ale probabilitdtii.
Acest lucru este important deoarece legile termodinamicii se
aplicd numai sistemelor materiale (tangibile, vizibile), precum
creierul, iar legile informatiei se aplica si sistemelor imateriale
(intangibile, invizibile), precum psihicul.

Dar probabilitatea nu este chiar totuna cu informatia. Din
perspectiva lui Shannon, informatia presupune un factor supli-
mentar, comunicarea. De unde si titlul articolului sdu fundamental
care a consacrat cibernetica: ,,Teoria matematici a comunicarii”?’.
Spre deosebire de probabilitati — care exista in sine —, comunica-
rea presupune atdt o sursd a informatiei, cit si un receptor al
informatiei. (Nu e neapirat necesar ca comunicatorul si fie o
persoand. Ar putea fi o carte, de pilda, sau orice sistem care detine
informatie din care receptorul poate sd invete.)

Acest lucru pune probleme mari oricirei ipoteze teoretice con-
form cireia constiinta pur si simplu este informatie®, aparand
intrebarea: care este sursa si care este receptorul informatiei -
integrata sau de alt tip? Acesta este motivul pentru care eu nu sunt
multumit de modelele fluxului de informatii folosite de cognitivisti.
Ei evita intrebarea ,,Unde este subiectul, receptorul?”. In acest fel,
ca sd-1 parafrazez pe Oliver Sacks, psihicul este exclus din stiintele
cognitive.

Aceastad omitere a subiectului ce are experiente duce la o intre-
bare si mai importanta totusi — poate cea mai importanta dintre
cele cu care se confrunta astazi stiintele cognitive: inainte de toate,
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in lipsa unui observator, cum si de ce se intdmpld prelucrarea
informatiei (adica formularea unor intrebari, apoi a unor raspun-
suri la ele)?

Descoperirea de catre Shannon a informatiei-ca-entropie l-a
determinat pe fizicianul John Wheeler sd propuni o interpretare
Lparticipativd” a universului®’. Conform lui Wheeler, lucrurile
apar in forma in care apar (cu alte cuvinte, ca fenomene obser-
vabile) numai ca raspuns la intrebarile pe care le punem. Feno-
menele ca atare exista numai in ochii celui care le priveste, ai unui
observator participant, ai celui care pune intrebiri. In celebra for-
mulare a lui Wheeler, ,,cevaurile apar din biti” (unde ,,cevaurile” sunt
lucruri observabile)™. Asadar, informatia este ,fizicd” nu numai pen-
tru cd e implicatd in legile fizicii, ci i pentru cd e baza tuturor
fenomenelor observabile. Asa devin observabile si méasurabile fortele
si energiile abstracte: ,,Dupa ce am luat tot in calcul, ceea ce numim
realitate apare din adresarea intrebérilor cu raspunsuri de tip da/
nu si din consemnarea raspunsurilor evocate de echipament; pe
scurt, [...] tot ce este fizic are origini informational-teoretice™.

Modalitatile senzoriale ale sistemului nervos genereazi ,,raspun-
suri evocate de echipament” la intrebiérile noastre despre univers.
Raspunsurile senzoriale dau nastere fenomenelor — ,,lucrurilor” - pe
care le traim. Asadar, experienta insisi apare din comunicarea
dintre un receptor al informatiei (un observator participant) si o
sursa a informatiei, dintre ceva/cineva care pune intrebari si ras-
punsurile pe care le consemneazd. Dar tot nu am raspuns la o
intrebare: de unde vine acel ceva/cineva care pune intrebarile?

Chestiunile astea sunt cam complicate. Inainte sa continuim,
propun sa facem o recapitulare. Am expus trei idei importante.
Prima este cd informatia medie a unui sistem este entropia siste-
mului respectiv (adica entropia dintr-un sistem indicd cantitatea
de informatie necesard pentru a-i descrie starea fizicd). A doua
este ci sistemele vii trebuie sd se opund entropiei. Aceste doud
fapte inseamna ca trebuie sd minimizam informatia pe care o pro-
cesdm. (Aici ma refer la informatie in sensul intélnit la Shannon,
desigur; cu alte cuvinte, trebuie sd ne minimizam incertitudinea.)
Tot ce voi mai spune in acest capitol si in urmatoarele doud pleaci
de la aceastd concluzie simpla, dar uimitoare.
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Ajungem astfel la a treia idee importantd pe care am aflat-o
pana acum: noi, sistemele vii, ne opunem entropiei prin meca-
nismul homeostazei. Pe scurt, primim informatie despre supra-
vietuirea noastrd probabild pundnd intrebdri (adicd masurand)
despre starea noastra biologica in contextul unor evenimente aflate
in desfasurare. Cu cat raspunsurile sunt mai incerte (deci cu cat
contin mai multd informatie), cu atit mai rau pentru noi — asta
inseamnad cd nu ne indeplinim obligatia homeostaticd de a ocupa
stari limitate (stirile noastre preconizate).

Natura intrebarilor pe care le punem este determinata partial
de specia careia ii apartinem. Rechinii pot sa respire in apa, oame-
nii nu. Asadar, avem nevoi diferite i ne asteptam sa ocupam stari
diferite. Asemenea cerinte sunt determinate prin selectie naturala.
Homeostaza inseamnai sd raiméi in nisa in care te-a adus evolutia
speciilor. De aceea, fiecare specie trebuie sa-si puna intrebéri pre-
cum ,,Pot sa respir aici?”. Supravietuirea noastra depinde de ras-
punsurile pe care le primim.

Apropo, de ce ar trebui sa ne gindim la necesitatile biologice
ca la niste agteptdri? Aceasta exprimare poate pirea ciudatd in
acest punct, dar indica o continuitate profunda despre care vom
vedea mai jos ¢ e importantd. Daca te ajutd, incearca sa privesti
din perspectiva evolutiei insesi, si nu a unei creaturi individuale.
Selectia naturala a inzestrat fiecare specie pentru nisa sa ecolo-
gicd: supravietuirea fiecirei creaturi depinde numai de lucrurile
care se gasesc de fapt fara probleme in habitatul sau natural. Deci
avem nevoie de aer deoarece ne putem astepta si existe.

Acum pot sa revin la intrebarea profunda formulatd mai sus:
de unde vin observatorii participanti? Cu alte cuvinte: cum si de
ce, in termeni fizici, apare adresarea unor intrebiri ?®

Iata un foarte scurt istoric al ideii de autoorganizare. Primul
care a utilizat acest termen este Immanuel Kant, in opera sa din
1790 Critica puterii de judecare. Kant afirma ca fiintele au ,,scopuri”
si ,,obiective” intrinsece care pot fi adevarate numai dacd meca-
nismele lor componente sunt simultan atit scopuri, cit si mij-
loace. Asemenea entititi ,teleologice” (adica entitati cu scopuri si
obiective intrinsece), spune Kant, trebuie sa aiba comportament
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intentionat: ,Numai in aceste conditii §i in acesti termeni poate
un asemenea produs sd fie o fiintd organizatd si autoorganizata
$i, ca atare, poate fi numitd scop fizic”. Kant considera cd modul
in care asemenea fiinte ar putea s apard e dincolo de puterea
explicativa a stiintei: nu putea niciodatd sa existe ,,un Newton al
firului de iarbad”

Apoi Darwin a descoperit selectia naturald. Dupa cum stim
acum, selectia naturald da nastere obiectivelor si scopurilor intrin-
sece ale supravietuirii si reproducerii. Acestea se dovedesc a fi
amandoud manifestiri ale autoorganizirii’. Odata cu ideea lui
Darwin, chestiunea originii i alcatuirii fiintelor teleologice a deve-
nit incadrabild in domeniile stiintei**. Nu a mai ramas decat s li
se desluseasca detaliile.

Un alt pas important a fost facut la mijlocul secolului XX, cand
Norbert Wiener, matematicianul care a fost intemeietorul ,,ciberne-
ticii’, a adaugat ideea de feedback la perspectiva lui Shannon asupra
informatiei. Conform lui Wiener, un sistem isi poate atinge obiec-
tivul (,starea de referintd”) dacd primeste feedback despre conse-
cintele actiunilor sale. Feedbackul include semnalele de eroare - ce
masoard deviatiile de la starea de referintd — care ar fi folosite
pentru ajustarea actiunilor sistemului, astfel incit sa-si mentina
cursul. Astfel, homeostaza se dovedeste a fi un caz specific al unui
principiu cibernetic mai general: e un fel de feedback negativ.

William Ross Ashby a folosit aceastd idee de feedback, in combi-
natie cu fizica statistica prezentatd mai sus, ca si arate modul in
care autoorganizarea se desfisoard natural”®. Ashby a aratat ci
multe sisteme dinamice complexe evolueaza automat spre un punct
de stabilizare, pe care l-a descris ca pe un ,punct de atractie”
intr-un ,bazin” de stiri invecinate. Evolutia ulterioara a unor ase-
menea sisteme tinde apoi sd ocupe stiri limitate.

Sper ¢ aceastd tendinté de a ocupa stari limitate iti sund fami-
liar: nu este nimic altceva decét o tendinta de a te opune entro-
piei. Conform lui Friston, tocmai aceastd tendintd declanseaza
forme tot mai elaborate de autoorganizare. Dupa ce a creat aceasta
posibilitate intre subsistemele din supa primordiald pe care a
simulat-o, descrisa la inceputul acestui capitol, le-a observat compor-
tamentul desfasurandu-se in trei etape:
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1) in cazul unor parametri pe distante scurte, punctele doar au
tasnit in toate directiile;

2) in cazul altor parametri, punctele s-au adunat in structuri stabile
asemanatoare unor cristale;

3) iarin cazul altora, au manifestat comportamente mai complexe:
dupd ce s-au adunat, s-au inghesuit neobosite unele in altele,
ocupand pozitii specifice in cadrul unei structuri dinamice.

lata descrierea facuta de Friston (nu-ti bate capul cu limbajul
tehnic, vreau doar sd transmit o impresie vizuald a ceea ce a
vazut):

Aceste comportamente variazd de la comportamente ca de gaz
(unde subsistemele uneori se apropie suficient incat sa interac-
tioneze) la un focar de activitate, cAnd subsistemele sunt nevoite
s se intalneascd in partea de jos a sursei potentiale. In acest regim,
subsistemele se apropie suficient de mult incat legea inversului
patratului sa le distrugd - amintind de coliziunile particulelor sub-
atomice in fizica nucleard. La anumite valori ale parametrilor, aceste
evenimente sporadice si critice pot sa facd dinamica nonergodica,
cu fluctuatii impredictibile de mare amplitudine care nu se stabili-
zeaza. In alte regimuri apare o structurd mai cristaling, cu interac-
tiuni mute §i entropie structurala (configurativa) scazuta. Totusi,
in cazul celor mai multe valori ale parametrilor, comportamentul
ergodic apare pe masurd ce ansamblul se apropie de punctul sdu
de atractie global aleatoriu (de obicei, dupd aproximativ 1.000 s):
in general, initial subsistemele se resping reciproc (in mare parte
cain ilustrarile Big Bangului), apoi cad inapoi spre centru, gésindu-se
unul pe altul in timp ce se aduna. Apoi, interactiunile locale medi-
aza o reorganizare, in care subsistemele sunt trecute dintr-o parte
in alta (uneori spre periferie) pana cand vecinii se ingramadesc
usor unul in altul. In ce priveste dinamica, sincronizarea temporara
poate fi vazuta ca niste valuri de izbucnire dinamica [...]. Pe scurt,
miscarea si dinamica electrochimicd seaménd foarte mult cu o supd
in clocot (nu cu mult deosebita de eruptiile solare de pe suprafata
soarelui) - dar are ea oare mai multa autoorganizare de-atat?*

Réspunsul la ultima lui intrebare s-a dovedit a fi pozitiv. Apare
o structurd dinamica complexa in care subsistemele dense, dupi
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ce s-au separat de mediul lor inconjurator, formeaza structuri
stratificate concentric, fiecare avand un centru interior si o suprafatd
exterioara si fiind impdértita suplimentar in doua substraturi (vezi
figura 13). Substraturile suprafetei impartite manifesta tipare foarte
interesante de interactiune cu centrul interior i, respectiv, cu
mediul inconjurator. Starile substratului exterior sunt influentate
de cele ale mediului exterior si ele, la randul lor, le influenteaza
pe cele ale subsistemelor interne, dar aceastd influentd nu este
reciproca (altfel spus, componentele interne ale nucleului nu au
niciun impact asupra substratului exterior). De asemenea, starile
substratului interior sunt afectate cauzal de cele ale nucleului interior,
iar ele, la randul lor, le influenteaza pe cele ale mediului exterior,
dar, din nou, influenta nu este reciproca. Acest aranjament al
dependentelor cauzale defineste proprietitile a ceea ce se numeste
zond Markov®’.
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Pozitie

Figura 13. Un sistem cu autoorganizare, cu zona Markov aferenti. In
aceastd imagine, nucleul interior al sistemului este ilustrat prin punctele
negre, iar straturile sale inconjuritoare prin cele de culoare gri-inchis:
zona. Punctele gri-deschis sunt exterioare sistemului. (Reprezentarea
originald a lui Friston diferentia substraturile zonei. De precizat,
intrucat culorile lui sunt mentionate in text: punctele exterioare erau
albastru-deschis, cele din interior erau albastru-inchis, cele senzoriale
erau violet, iar cele active erau rosii.)



